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CONTRA LOS MALOS TRATOS
NO ESTAS SOLA, INFORMATE Y ACTUA.
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¢ QUE SON LOS MALOS TRATOS?

Es una de las muchas formas de violencia contra las mujeres.

1.- ; QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

” Cualquier acto de violencia basado en el género que
produzca o acabe produciendo resultado de dano fisico o
sexual o sufrimiento en la mujer, incluyendo amenazas de
tales actos, coaccion o privacion de libertad, ocurriendo todo
esto tanto en el ambito privado como en el publico”.

(ONU, Art. 1, Declaracién sobre la eliminacion de la
Violencia contra las mujeres).

Cuando esta violencia es ejercida sobre las mujeres por
parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones
de afectividad, aun sin convivencia. Es una manifestacion de
la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres.

Para erradicar la violencia de género es necesaria la
implicacion y coordinacion de todos los organismos que
intervienen en el proceso de ayuda a una victima de
violencia de género, y el compromiso de toda la
ciudadania.

2.- COMO IDENTIFICAR LOS MALOS TRATOS.

La Violencia de Género se manifiesta de forma gradual:
Normalmente comienza durante la época de noviazgo con
abusos psicoldgicos, (a través de ignorar tus sentimientos,
no dejarte tomar decisiones, los silencios, los celos, chantaje
emocional, restriccion de la libertad, control a través del
mdvil) en muchas ocasiones imperceptibles para la mujer, en
otras ocasiones justificandolo con: “lo hace porque me quiere
mucho y no quiere que me suceda nada”. Para pasar a las
humillaciones, el control del dinero, aislarte de tu familia...

Con el tiempo si no se pone freno a esta situacion inicial,
estos abusos psicolégicos pasaran a ser mas graves €
intensos, dando lugar a un mayor control, insultos, amenazas
e intimidaciones, para pasar al maltrato fisico.

A lo largo de este proceso:
El agresor va alternando conductas violentas con
manifestaciones de arrepentimiento que hacen que la mujer
crea que €l va a cambiar, pero las promesas no llegan a
cumplirse nunca.

La mujer que vive en este continuo estado de agresion
pierde su autoestima y experimenta sentimientos de
indecisién, miedo, culpa... etc.



3.- TIPOS DE MALOS TRATOS.

- Psiquicos: cualquier acto o conducta intencionada que
produce desvalorizacion, sufrimiento, agresion (amenazas,
insultos, vejaciones, desprecio, control econdmico, laboral
y/o social, aislamiento...)

- Fisicos: Consisten en cualquier acciéon no accidental que
provoque dano fisico o enfermedad (bofetadas, punetazos,
empujones, tirones de pelo, golpes, patadas, aranazos,
quemaduras...) y uso de cualquier tipo de armas (cuchillos,
palos, navajas...)

- Sexuales: Obligar (con o sin fuerza fisica) a la mujer a
tener cualquier tipo de relacion sexual.

- Econémicos: Consistente en controlar y no proveer a la
mujer del dinero para el mantenimiento de las necesidades
familiares, tanto si es el percibido por el agresor como el
percibido por la victima, asi como no dejarla tomar decisiones
sobre como distribuir el gasto del dinero.

4.- PROTEGETE A Ti Y A TUS HIJOS/AS.
“DENUNCIA LA VIOLENCIA”

Debes saber:

- No estas sola.

- Lo que te esta ocurriendo no es culpa tuya, el unico
responsable es el agresor.

- Habla con personas en las que confies, familia 0 amigas.
Busca ayuda.

- Tienes derecho a solicitar que te defienda un/a abogado/a
del Turno de Oficio especifico de Violencia de Género, que
defienda tus intereses y a solicitar medidas de proteccion.
- Acude al Centro Municipal de Informacion a las Mujeres,
del Ayuntamiento de Atarfe.

Personal experto te informara y asesorara sobre tus
derechos, de como preparar tu denuncia y a solicitar los
recursos existentes que te ayudaran a enfrentarte a tu nueva
situacion y a organizar tu futuro.



5.- QUE HACER EN EL CASO DE QUE TENGAS

UNA AGRESION EN DiAS NO LABORABLES.

6.- DONDE ACUDIR PARA PEDIR INFORMACION
Y ASESORAMIENTO ESPECIALIZADO.

En el caso de que tengas una agresion en sabado, domingo
o dias festivos y estas decidida a denunciar porque peligra tu
vida, tienes que seguir los siguientes pasos:

12 Acudir al Centro de Salud, para que el personal médico te
examine. Cuenta los hechos tal y como han sucedido, y ellos
valoraran tu estado fisico y emocional.

2? Seguidamente te diriges al Cuartelde la Guardia Civil mas
cercano que sera el de Maracena, para presentar la
denuncia. Tienes que tener en cuenta que debes explicar
detalladamente lo que te ha sucedido en el momento de la
agresion, pero también si has tenido otras agresiones con
anterioridad. No dejes de contar nada, todo es importante.
Si existe riesgo para tu integridad fisica o psicologica, o la de
tus hijas e hijos menores, puedes solicitar la adopcién de una
Orden de Proteccion, y estaras custodiada por la Policia
Local o la Guardia Civil el tiempo que dure la Orden de
Proteccion.

El siguiente dia laborable, acude al Centro Municipal de
Informacion de las Mujeres para informarte sobre recursos
sociales, asesoramiento juridico, formacién y empleo.

La Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de Atarfe en
colaboracién con Instituto Andaluz de la Mujer, a través del
Centro Municipal de Informacion a la Mujer, te ofrece una
atencion integral, personalizada y especializada en Igualdad
de Género, adecuada a las necesidades de cada mujer; que
consta de tres areas:

- La Informacion y Sensibilizacién.
- El Asesoramiento Juridico.
- La Formacion y el Empleo.

Te atenderemos:

Edificio de la Concejalia de Igualdad, Bienestar Social y
Centro Municipal de Informacion a las Mujeres.

Plaza de Abastos, s/n, 22 planta.

18230 Atarfe (Granada)



TELEFONOS DE INTERES.

Centro Provincial del I.A.M 958 02 58 00
Centro Municipal de Informacién a la Mujer
958 43 99 60
Cuartel de la Guardia Civil 958 43 91 56
Policia Local 606 93 88 77
Centro de Salud 958 89 35 46
Urgencias 902 50 50 61
Teléfono contra los Malos Tratos en Andalucia 900
20 09 99
Teléfono contra los Malos Tratos 016



